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Schnuppertraining
GERATERIEGE

rorbas - freienstein - teufen

Hast du Freude am Gerdteturnen und mochtest
gerne an Reck, Sprung, Boden und den Schaukel-
ringen neue Elemente lernen?

Dann besuche das Schnuppertraining der
Gerdteriege 8427.

Eine Gerdteturnerin braucht nebst Freude am
Turnen auch Kraft, Beweglichkeit, Ausdauer und
Trainingsdisziplin. M&dchen der 1. und 2. Klasse, die
sich angesprochen fuhlen, sind herzlich
willkommen.

Der Start des mehrwdchigen Schnuppertrainings
findet am Montag, 2. M@rz 2026 statt. Danach ist
der Besuch beider Trainings (Montag und
Donnerstag) obligatorisch, bevor das Leiterteam
nach Rucksprache mit der Turnerin und den Eltern
Uber eine definitive Aufnahme entscheidet.

Trainingszeiten:
Montag, 16.20 - 18.10 Uhr, Turnhalle Rorbas
Donnerstag, 16.20 - 18.10 Uhr, Sporthalle Freienstein

Mitnehmen:
enge Turnbekleidung, Trinkflasche, gute Frisur

Anmeldung und weitere Infos:
Svenja Frauenfelder, 076 549 83 95, getu@tv8427.ch



